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Mestringsluppen

Et gruppetilbud til bgrn og naere voksne




Mestringsluppen

Formal

Formalet med Mestringsluppen er at styrke bgrns
sociale kompetencer. Samtidigt far de voksne viden
om og redskaber til at stgtte barnets udvikling.

Malgruppe

Mestringsluppen er for bgrn, som oplever
udfordringer i sociale sammenhaenge, og som
samtidigt gnsker kontakt og feellesskab med andre.
Bgrnene gar i 4., 5. eller 6. klasse i almenomradet og
er selvhjulpne ift. eksempelvis toiletbesgg og
paklaedning.

Samtidigt er Mestringsluppen for de af bgrnenes
naere voksne, som har en staerk hverdagstilknytning
til bgrnene (foreeldre og/eller andre omsorgsgivere).

Forlgbets ramme

Mestringsluppen bestar af to sidelgbende
gruppeforlgb. Et for bgrn i malgruppen (se ovenfor)
og ét for bgrnenes naere voksne. Begge hold har to
gruppeledere tilknyttet.



Der er ni mgdegange for bgrnegruppen og fem
mgdegange for de voksne. Noget tid efter forlgbets
afslutning mgdes bgrn, voksne og gruppeledere én
gang mere med henblik pa at huske alt det, de har
lzert.

Desuden afholdes ét mgde med barnets skole,
hvor emner, strategier og redskaber fra forlgbet
videreformidles.

Forventninger

Forlgbet forudsaetter, at mindst én naer voksen er
gennemgaende alle mgdegange. Desuden forpligter
de voksne sig pa at understgtte bgrnenes arbejde
mellem mgdegangene.

@nske om deltagelse

Hvis jeres barn tilhgrer malgruppen (se ovenfor), og |
kan se jer selv deltage i forlgbets voksengruppe, kan |
udfylde et interesseskema pa Tidlig Forebyggelses
hjemmeside. | vil herefter blive kontaktet af os.
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j . Psykologisk Radgivning
Balance i familien Asberraa Kommune

Paedagogisk psykologisk

Tidlig Forebyggelse

radgivning



http://www.tidligforebyggelse.dk/
http://www.aabenraa.dk/borger/skole-og-undervisning/paedagogisk-psykologisk-raadgivning
http://www.aabenraa.dk/borger/skole-og-undervisning/paedagogisk-psykologisk-raadgivning
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